Voorburg, januari 2006
Beste sponsors en geinteresseerden,

Allereerst wensen we u allemaal het allerbeste voor 2006! In deze mail vindt u informatie
over het tweede BT- stageproject dat reeds succesvol is afgerond; het fysiotherapie- project
dat op volle snelheid draait in India; en het laatste nieuws uit Ghana!

Stagiaires Bewegingstechnologie in Kakinada (India)

De tweede groep stagiaires (Alke van Veelen, Willemijn Draijer, Eva Essers en Marije
Bruggink, allen derdejaars studenten Bewegingstechnologie) is begin december teruggekeerd
uit Kakinada. Ook zij hebben in 3 maanden met veel plezier en succes aan vele projecten
gewerkt. Zij hebben een systeem gemaakt waarmee de kinderen gemakkelijk water uit de
put kunnen halen. Dit is veilig, handig en heeft meteen een positieve invlioed op de
zelfredzaamheid van de kinderen. Ook heeft de groep een handig hulpmiddel ontworpen dat
de rok van de grond houdt tijdens kruipen.De meisjes hoeven deze nu niet met hun mond
vast te klemmen! Voor diezelfde doelgroep hebben zij ook 16 paar (sterk verbeterde)
kniebeschermers gemaakt.

Daarnaast hebben zij zich, in nauwe samenwerking met de lokale chef werkplaats, bezig
gehouden met het optimaliseren van de tiger-trike (handaangedreven driewieler): op een
aantal punten is deze nog beter geworden. De fiets is nog beter aan te drijven en te besturen
waardoor deze nog breder ingezet kan worden! De tiger-trike is in ieder geval in Kakinada
een groot succes. Het idee is om het succes ervan zo te benutten dat veel meer mensen met
een handicap van dit hulpmiddel kunnen profiteren. Movendi houdt u op de hoogte.

Project Fysiotherapie Kakinada (India)

Geeke de Boer en Saskia Knol zijn als vrijwilligers alweer halverwege hun fysiotherapie-
project in Kakinada. We horen veel enthousiaste verhalen en ook zij hebben niet stil gezeten!
Zij letten specifiek op de analyses, oefeningen, trainingen van de meisjes uit het MSI door de
lokale therapeuten. Samenwerking en kennisoverdracht met deze mensen lijkt erg goed te
gaan. De ruimte waarin fysiotherapie gegeven wordt is inmiddels sterk verbeterd en er is
geinvesteerd in nieuwe oefenmaterialen speciaal voor kinderen. Van elk kind is een analyse
gemaakt van mogelijkheden en beperkingen. Dit is vastgelegd in een nieuw opgezet protocol.
Deze *Patients Chart’ ,met uitgebreide bijlage, blijft achter bij de therapeuten. Daarna is voor
elk kind een persoonlijk trainingsplan met persoonlijke doelen gemaakt. Deze plannen zijn
met instructies weer vastgelegd in een handleiding. Zo wordt de kennis op een concrete
manier overgebracht en blijft deze ook achter! Geeke en Saskia zullen zich in de tweede fase
inzetten voor het organiseren van operaties die een aantal meisjes met ernstige vergroeiingen
zal moeten ondergaan. Een uitgebreider verslag van dit project kunt u lezen op onze website
(www.movendifoundation.org) bij de projectbeschrijvingen.

Bezoek Ghana succesvol

Esther Blom heeft in november een tweeweekse rondreis gemaakt door Ghana samen met
stichting Orion. Doel van het bezoek was het inventariseren van de mogelijkheden voor nieuw
op te zetten projecten door de Movendi foundation. Belangrijkste vraag was of de expertise
van Movendi een aanvulling zou zijn op reeds lopende projecten. Er zijn vele, handicap
gerelateerde, tehuizen, instellingen en projecten bezocht. Conclusie: er is werk te over..
Concreet heeft het twee reéle plannen opgeleverd, waarvan er één direct is opgepakt door een
groep studenten van de TU Delft. Zij zullen zich storten op het ontwikkelen van hulpmiddelen



voor een tehuis met meervoudig gehandicapte kinderen in Kumasi. Er zal worden
samengewerkt met een werkplaats in Madina, vlakbij de hoofdstad Accra. De eigenaar van
deze werkplaats heeft aangegeven dat hij graag méér wilde betekenen voor de mensen met
een lichamelijk beperking. De groep studenten zal hierover met hem gaan meedenken!
Kortom, leuke plannen voor het nieuwe jaar! We houden u op de hoogte.

Met vriendelijke groet,

Movendi foundation;

Esther Blom, Girolanda Costa Ramos, Jan Willen de Joode, Tom Kalkman en Annelies
Verheij.



